
平成 27年度１０月～３月 オープンクラス レッスンカレンダー・時間割 
 

 

※斜線は休講日です。白い背景の日は通常レッスンです。 
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※■■■のレッスンがオープンクラスの通常レッスンです。 

※各日全てのレッスンのご受講が難しい場合、その日の各クラス開始時間に合わせてお越しください。 

※未消化コマ数５つで石島クラシック(水 17:30-19:00、木 18:00-19:30、金 17:30-19:00)が受講できます。有効期限は 1年です。 

※未消化コマ数１つは、バレエマスターの 500円割引券として 1回の利用につき 1 コマ使用できます。有効期限は 1年です。 

※ポアントクラスはポアント未着用でも参加できます。 

※レパートリーでは 2～3 ヶ月かけて 1作品を踊ります。作品は、曜日毎に異なります。 

※発表会作品練習は、発表会参加者が集いましたら有料レッスンにてご案内します。 

※緑セル内のレッスンはバレエマスター (月謝またはチケット受講可) です。 

※都合により休講になる場合があります。ご了承ください。 

※自然災害および悪天候による休講は、規約 17条をご参照ください。 

 
平成 27 年 9月 9日 

月 火 水 木 金 土 日 

 10:15-10:45[大村] 

ボディコンディショ

ニング 

10:15-11:15[山﨑] 

初級-クラシック 

10:15-10:45[石川] 

ストレッチ 

10:15-10:45[藤城] 

バレエピラティス 

 

 10:00-11:30[小泉] 

初中級-クラシック(バー途

中からポアント着用) 

 

 

10:45-11:45[大村] 

初心者-クラシック 

11:15-11:45[山﨑] 

ポアント初級 

10:45-11:45[石川] 

初心者-クラシック 

10:45-11:45[藤城] 

初級-クラシック 

12:30-13:30[石井] 

初級-クラシック 

 

11:30-12:00[小泉] 

初中級-レパートリー 

 11:45-12:15[大村] 

ポアント初心者 

11:45-12:15[山﨑] 

初級-レパートリー 

11:45-12:15[石川] 

初心者-バレエシュ

ーズのレパートリー 

11:45-12:15[藤城] 

ポアント初級 

13:30-14:00[石井] 

ポアント基礎 

【バレエマスター】 

1 ｺﾏ目 12:30-14:00 

2 ｺﾏ目 14:30-16:00 

クラス 担当 

バレエ道場 
中野 

石島 

ジャイロキネ

シス® 
さいとう 

バレエヨガ 勝又 

大人セルフト

レーニング 
猪野 

フランクリン 丸山 

アダージオ 

李 

篠崎 

ﾊﾞﾘﾉﾌ 

バレエ解剖学 長岐 
※日時は HPでご確認ください。 

・月 2会員：4,200円+税 

・月 4会員：7,200円+税 

・月 6会員：9,000円+税 

・月 8会員：9,600円+税 

・受け放題会員：14,400円+税 

 

・チケット会員：33,000円+税(12回分、12か月有効。1回分お得) 
 

※チケットのみの会員様は、年間更新料(3,000円+税)がかかります。 

※事前購入制とさせて頂きます。受講当日にご購入頂くことは出来ません。受講時に

次回以降のチケット購入のお申し出をいただくか、チケット購入申込みフォームか

らお申込ください。お支払いが確認できましたら、チケットを発行させて頂きます。 

12:20-13:20 [藤城] 

ママバレエ 

-------------- 

13:25-14:05 [藤城] 

キッズバレエ 

※ターム制 

14:00-14:30[石井] 

初級-レパートリー 

 【バレエマスター】 

1 ｺﾏ目 15:00-16:30 

2 ｺﾏ目 17:00-18:30 


